
Schulverpflegung in Bewegung
„Schule als Wegweiser – Chancengleichheit bei Ernährung und Sport fördern“

20. November 2024

Programm

Die Tagung ist gemeinschaftlich geplant von:
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Armut und Ausgrenzung betreffen ein Viertel aller Kinder und Jugendli-
chen unter 18 Jahren in Deutschland. Ungleichverteilung von Gesund-
heits- und Bildungschancen sind eine gravierende Auswirkung. Hinzu 
kommt, dass Sport- und Bewegungsangebote in Schulen oft nicht 
ausreichen. Armutsgefährdete Schüler*innen haben nicht die gleichen 
Möglichkeiten, sich gesund zu ernähren oder in Sportvereinen dabei 
zu sein, wie finanziell Bessergestellte. Schulessen und Vereinsbeiträge 
können nicht gezahlt werden. Die Folgen der Fehlernährung können 
sich bei Betroffenen durch eine geringere Körpergröße, verminderte 
Sprachentwicklung sowie Beeinträchtigungen der Motorik zeigen.

Kinderarmut ist ein vielschichtiges Problem, das zukünftig tragfähige 
Lösungen erfordert. Eine ausgewogene Mittagsverpflegung und  
gezielte Bewegungsangebote in Schulen leisten einen Beitrag, sind 
Grundpfeiler der Gesundheitsprävention und bieten allen Kindern  
dieselben Bedingungen. 

Die Fachtagung lädt zur Diskussion ein: Wie kann Schule hier besser 
werden? Sind Bildungs- und Teilhabepakete die Lösung? Wie können 
kostenfreie Angebote geschaffen werden?

Die Veranstaltung richtet sich an Lehrkräfte, Schulleitungen und  
-träger, pädagogische Mitarbeiter*innen, Caterer und Mitarbeitende der 
Mensen, Schüler*innen, Elternvertretungen sowie Interessierte aus den 
Bereichen Bildung, Gesundheit, Sport und Politik.

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. – Sektion Nds., die Ver-
netzungsstelle Schulverpflegung Nds., die Verbraucherzentrale Nds. e. V. 
sowie die Veranstaltung werden gefördert durch:

Die LVG & AFS Nds. HB e. V. wird institutionell gefördert durch:

13:30 Uhr Anmeldung, Organisation, Stehkaffee und Milchbar  
der LV Milchwirtschaft 

14:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung 

 Dr. Michael Marahrens, Staatssekretär im  
Niedersächsischen Ministerium für Ernährung,  
Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
Marco Lutz, stellvertretender Vorstandsvorsitzender  
LandesSportBund Niedersachsen e. V.

14:15 Uhr Ernährungsarmut bei Kindern und Jugendlichen –  
aktuelle Erkenntnisse aus Deutschland und  
Niedersachsen 
Prof. Dr. Melanie Speck, Hochschule Osnabrück

15:00 Uhr Kostenloses Schulmittagessen für BuT-Berechtigte:  
Erfolgsstrategien aus dem IN FORM-Projekt  
Niedersachsen 
Antje Jonas und Diana Reif, Vernetzungsstelle  
Schulverpflegung Niedersachsen

15:30 Uhr Einblicke in das Verbundprojekt „Gemeinsam gegen  
Ernährungsarmut“ – Wie kann zielgruppenorientierte 
Unterstützung erfolgreich umgesetzt werden? 
Johanna Krahl und Miriam Lucke-Hoffmeier,  
Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.

16:00 Uhr  Pause

16:30 Uhr SPORT VERNETZT – eine sozialraumorientierte Sportidee 
Karsten Täger und Uta Grimm, LandesSportBund  
Niedersachsen e. V.

17:00 Uhr Kinderarmut & Schulverpflegung: Verantwortung aller 
Akteure beim Hürdenabbau 
Elisa Behrens, Landkreis Peine, Fachdienst Jugendamt, 
Präventionsketten

17:30 Uhr „Themeninseln“ zum Austausch mit den Referent*innen

18:15 Uhr offenes Ende der Veranstaltung

 
VERANSTALTUNGSORT 
Akademie des Sports im LandesSportBund Niedersachsen e. V., 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Der Veranstaltungsort ist weitgehend barrierefrei.
 
TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Die Teilnahmegebühr beträgt 40 Euro. Für Verpflegung ist gesorgt.  
Anmeldeschluss ist 7 Tage vor Veranstaltungsdatum. Anmeldungen 
werden nur schriftlich über unsere Website unter  
https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/schulverpflegung-
in-bewegung-2/ entgegengenommen. Die Anmeldung ist verbindlich. 
Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie 
die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklären sich zur Zahlung 
der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten 
Sie im Anhang der Bestätigungsmail die Rechnung zur Begleichung der 
Teilnahmegebühr innerhalb von 10 Tagen. Bis 7 Tage vor Veranstaltungs-
beginn ist eine kostenfreie Stornierung möglich. Folgen Sie hierfür bitte 
den Schritten in Ihrem Buchungscenter unter dem Punkt  „Storno“. Bei 
späterer Absage, Nichtteilnahme oder technischen Problemen, die nicht 
in unserem Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung.
 
ORGANISATION DER ANMELDUNG 
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen Bremen e. V. 
Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
E-Mail: info@gesundheit-nds-hb.de 
Internet: www.gesundheit-nds-hb.de

Hier scannen für mehr Infos 
und Anmeldung:


